الاضطرابات السلوكية والانفعالية .. 


تتمثل اضطرابات السلوك في اختلافه جوهرياً من حيث يكراره أو مدته أو شدته أو شكله وبشكل متكرر عما يعتبر سلوكاً طبيعياً في ضوء الموقف أو العمر الزمني للفرد أو جنسه أو مجموعته الثقافية . 
ويظهر لدى الأشخاص المضطربين سلوكياً أو المعوقين انفعالياً جملة من الخصائص من أهمها :
# عدم القدرة على التعلم غير ناجمة عن انخفاض في القدرة العقلية العامة أو العجز الحسي أو الجسمي .
# عدم القدرة على بناء علاقات اجتماعية طبيعية مع الأقران والمعلمين .
# الإحساس العام بالكآبة والحزن .
# الشكوى من أعراض ( نفسية – جسمية – مخاوف وآلام ) ليس لها جذور جسمية واضحة .
# إصدار استجابات غير تكيفية وأنماط سلوكية غير عادية في المواقف العادية .
وتصنف الأدبيات السلوكية والتربوية اضطرابات السلوك إلى عدة فئات وذلك وفقاً لعدة معايير . 
وعلى أي حال ، فإن اضطرابات السلوك غالباً ما تصنف إلى أربع فئات رئيسية وهي :
# إضطرابات التصرف :
وتشمل النشاط الزائد ونوبات الغضب وحب السيطرة والمشاجرة ومخالفة التعليمات وقواعد السلوك .
# عدم النضج :
ويتضمن العجز عن الانتباه وعدم الاهتمام بالدراسة والتفاعل مع من هم أصغر سناً والسلبية .
# إضطراب الشخصية :
ويتضمن الانسحاب الاجتماعي والخجل والقلق والجبن والشعور بالنقص أو الذنب .
# العدوان والانحراف الاجتماعي :
ويتضمنان السرقة والسلوك العدائي – التخريبي .
الكشف المبكر عن الاضطرابات السلوكية والصعوبات التعليمية 
ان المشكلات السلوكية والتعليمية كثيراً ما تترابط فالطفل الذي يعاني من صعوبات تعلمية غالباً ما تتطور لديه مشكلات سلوكية . وبالمثل فالطفل الذي يعاني من اضطراب سلوكي غالباً ما يواجه صعوبات تعلمية .
وفيما يلي بعض المؤشرات التي تعني الحاجة إلى أحالة الطفل إلى اختصاصي نفسي أو تربوي للتقييم الاضافي لتحديد ما اذا كان لديه مشكلات سلوكية أو تعلمية :
# الحركات الخرقاء والصعوبات البصرية الادراكية .
# الارتباك وعدم الثقة بالذات .
# البطء الشديد أو السرعة المفرطة في عمل الأشياء .
# تهور السلوك .
# التشتت المفرط .
# العجز عن الانتباه .
# عدم القدرة على إتباع التعليمات .
# النشاط الزائد .
# تباين الأداء من موقف إلى آخر .
# عدم القدرة على تعميم المهارات المكتسبة .
# نوبات الغضب والعدوانية المفرطة .
# الانسحاب الاجتماعي وتجنب اللعب مع الأطفال الآخرين .
# الافتقار إلى الدافعية ونقص الاهتمام بالتعلم .
# عدم القدرة على التذكر .
وقد قدمت تفسيرات متنوعة لاضطرابات السلوك . 
وبوجه عام ، تفترض المراجع العلمية الحديثة أربع فئات رئيسية من الأسباب وهي :
# الأسباب البيولوجية :
وتتضمن العوامل الوراثية والاضطرابات الدماغية والعوامل الغذائية .
# الأسباب النفسية – التربوية :
وتتضمن جملة الاضطرابات الأساسية في العمليات النفسية الداخلية التي تقترحها نظرية التحليل النفسي .
# الأسباب السلوكية :
وتتضمن العوامل المرتبطة بالأسرة والبيئة الاجتماعية .


