أشعة الشمس سبب للحساسية الضوئية
أكد أطباء متخصصون أن للشمس أثارًا سلبية على صحة بعض الناس حيث تصيبهم بما يسمى "الحساسية الضوئية" التي تترك تأثيراتها على الجلد خاصة المعرض لأشعة الشمس كالوجه واليدين وفروة الرأس والقدمين وتصيب من لديهم استعداد بيولوجي أو قصور في وظائف معينة دون غيرهم.
فكثيرون يعملون يوميـًا تحت وطأة حرارتها وأشعتها لكنهم ينعمون بصحة جيدة. يعرف الدكتورناصف نجيب "استشارى الأمراض الجلدية" الحساسية الضوئية أنها تلك التى تحدث تحت ظروف معينة نتيجة التعرض لأشعة الشمس ، وتظهر عادة على المناطق المعرضة مباشرة لتأثير تلك الأشعة لذا فإنها تتكون على الوجه خاصة الجبهة ومنطقة الشنف والوجنتين والمناطق المكشوفة الأخرى مثل فروة الرأس والأيدي والأرجل.‏ 

ومن أسباب ظهورها انها لا تحدث إلا تحت ظروف معينة وتوافر بعض العوامل كوجود مادة على سطح الجلد أو تحته، لها المقدرة على امتصاص طيف معين من أشعة يسبب تلك الحساسية الضوئية. ومن هذه المواد مثلاً المضادات الحيوية 

