مراحل النمو عند الأطفال
أثناء عملية النمو يمر الأطفال بالعديد من التغيرات الجسمانية والذهنية والتطور الجتماعى, ومن المهم أن يكون أولياء الأمور على علم بهذه المراحل لتفهم التغيرات التى يمر بها أطفالهم والاعداد لها, وفيما يلى الخواص المختلفة لكل مرحلة ومجموعة عمرية:

أولا: من الميلاد وحتى سن الثالثة:
تستخدم الحواس لأغراض التعلم
ينشأ الارتباط بين الطفل ومن يرعاه
يبدأ السير مبساعدة الآخرين عند سن 14 شهر والسير للخلف عند سن 22 شهر
تتزايد مهارات اللغة والمهارات الحركية
تبدا بوادر الاستقلال فى الظهور
تبدأ العلاقات التبادلية مع الأطفال الآخرين
تبدأ التقلبات المزاجية
الروتين يصبح ها ولو أن القواعد يصعب تذكرها
العرف على الأشياء
يظهر الاحباط بسهولة
يبدأ استخدام مفردات لغوية مثل "أنا" و"بتاعى"/ملكى
يبدأ لتعبير عن المشاعر
تكون مدة التركيز قصيرة

ثانيا: الطفولة المبكرة ( 3 – 6 سنوات):
تصبح العلاقات مع الأطفال لآخرين أكثر أهمية
يصبح استخدام اللغة أكثر أهمية
قضاء الاحتياجات الجسمية أكثر سهولة
التحكم فى النفس يبدأ فى الظهور
يزدادالطول بمقدجار 3 بوصة سنويا
يبدأ الاشتراك فى اللعب الدرامى
تتطور مهارات الكتابة ويتضح ذلك من كتابة الحروف
الصديق المفضل فى المخيلة
تظهر القدرة على اللعب والمتعة مع الآخرين (يميل البنون الى الرئاسة/ لعب دور الرئيس)
تبدأ المناقشات الجادة
تنمو قدرات التصنيف والتبرير
تبدأ مفاهيم الزمن/الوقت , المسافة , اللون , العدد , الحجم فى الظهور

ثالثا: الطفولة المتأخرة/الوسطى (6 – 12 سنة) :
تصبح الشللية ذات قيمة وتبقى الأسرة هامة أيضا
تبدأ ملاحظة الأفكار والتفاصيل عن الثقافة ويبدأ استيعابها
يتحدد أفضل الأصدقاء و من هم الأعداء
يكتسب حجم الجسم والقدرات أهمية
يصبح اهتمام الآباء ومساندتهم مطلوبا
تزداد القدرة على التفكير والاقناع
يبدأ الاشتراك فى النادى والالعاب الرياضية
ينتقل التركيز من الذات الى اللآحرين حوله
تمييز المواقف التى تنطوى على ظلم ويتم تحديها
يبقى الخيال والابداع نشطا
تقل الرغبة فى نوبات النوم رغم الحاجة اليها
تتطور مهارات حل المشكلات وربما يحتاج لبعض المساعدة
يبدأ التخطيط للمستقبل وتفييم الذات
يبدأ تفهم وجهة نظر الآخرين

رابعا: المراهقة (12 – 20 سنة):
يصبح البحث عن الشخصية/ الذات مسألة أساسية
يبدأ التفكير المجرد
يتشابه المظهر والأفعال مع الكبار بينما تظل العواطف غير ناضجة
تزداد الحاجة الى الاستقلال ويبدأ لاتباعدعن الآباء
تظل الشللية/ الصحبة هامة جدا
تبدأ التغيرات الجسمانية مع البلوغ
تبدأ المقارنة بالآخرين
يبدأ نفوذ وضغط الزملاء فى مجالات عديدة
يبرز الميل للمواجهة كقاعدة سلوكية
التقلبات المزاجية تصبح شائعة
الثرثرة تنتشر
تسود قواعدالتحكم فى اظهار العواطف
يزداد الاهتمام بالجنس الآخر
تبدأ اللقاءات والاجتماعات مع نفس الجنس
تتشكل الشلل/الجماعات ويسود مبدأ "مع الشلة" و "ضد الشلة"
تبدأ الصداقة بشكل سطحى ثم تصبح أكثر اعتمكادا على العاطفة
تبدأ طفرات فى النمو ويكبر الجسم بسرعة
اتجاهات المراهقين:
يبحث الأولاد عب صداقات قائمة على الأنشطة والاهتمامات المشتركة
تبحث البنات عن صداقاتقائمة على الحساسية والتعاطف
الاعتقاد أن الجميع يراقبونهم (جمهور خيالى/ تخيل أن جمهورا يراقبهم)
